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Kurz brisnich tancii
Mricn4

Zveme vas na prvni tanecni hodinu

ZDARMA

Kde: Mii¢na, télocviéna
Kdy: 3. 7. 2012, 19:00 — 20:15h

Letni kurz brisniho tance v télocvicné v Mri¢né. Prvni hodina 3.7.2012 od 19h
bude pro vSechny ZDARMA.
Béhem Cervence bude probihat intenzivni kurz briSniho tance pro zacatecniky s
certifikovanou lektorkou a tanecnici.

Tanecni hodiny jsou vhodné pro vsechny vékové kategorie —od 12 do 99 let,
zejména pro damy, které trapi bolesti zad, maji problém s bolestivou menstruaci
¢i s inkontinenci. BFfiSni tanec zlepSuje postoj téla a zvysSuje sebevédomi Zeny.
Naucite se lépe rozumét svému télu.

Hodiny budou probihat vzdy 2-3x tydné. Je jen na vas, kolik jich budete chtit
absolvovat. V tomto kurzu se naucite izolovat jednotlivé pohyby téla a krasnou
choreografii, kterou si muzete zatancit i doma.

Vhodné obleceni: leginy, tricko, slabé tapky ¢i ponozky a jakykoli Satek pres
boky.

Dalsi pravdépodobné terminy vyuky: 4.7., 10.7.,11.7.,12.7.,17.7., 18.7.,19.7., 24.7., 25.7., 31.7., 1.8,
2.8. Kurzovné 60K¢/75min

Pro vice informaci volejte 605143006
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